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Wat betekent vrijheid voor jou? Bekijk de foto’s en kruis jouw antwoord aan.
Het gaat niet om goed of fout, het gaat erom hoe jij het woord vrijheid interpreteert.

Welk voorwerp
heeft voor
jou met vrijheid
te maken?

Welk dier
heeft voor
jou met vrijheid
te maken?

Welke omgeving
heeft voor
jou met vrijheid
te maken?

Welk symbool
heeft voor
jou met vrijheid
te maken?
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Voel jij je vrij?
Denk na over jouw situatie. Stel jezelf de volgende vragen:
» Kan ik overal gaan en staan?
 Kan ik altijd mijn mening zeggen?

» Woon ik in een onafhankelijk land?

Praat met anderen over jouw situatie en vergelijk jouw situatie met die van
anderen.

Zijn er momenten waarop jij je niet vrij voelt? Geef enkele voorbeelden:

..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................

Het is niet vanzelfsprekend dat alle mensen op de wereld in vrijheid leven.
Ken jij voorbeelden waar mensen niet in vrijheid kunnen / mogen leven?

..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
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Vrijheid is...
... overal kunnen gaan en staan

Een voorbeeld: In Zuid-Afrika heerste apartheid - de blanke mensen bepaalden wie waar mocht
gaan en staan en wie waar mocht wonen. Een heel simpel, maar schrijnend voorbeeld: zwarte
mensen mochten niet op elke bank in een park gaan zitten.

Nelson Mandela is in Zuid-Afrika opgegroeid, hij studeerde voor advocaat en besloot
tegen de apartheid te vechten. Hij klaagde de regering over de ongelijkheid in zijn
land aan. Dit beviel de regering niet. Mandela werd gevangen genomen en kreeg
levenslang. In de gevangenis werd hij gefolterd. Na 27 jaar - in 1990 - kwam Mande-
la vrij. Hij besloot zich ook buiten de gevangenis in te zetten voor de gelijke rechten
van zwarte en blanke mensen en bood de blanke president De Klerk samenwerking

aan. In 1993 kreeg hij samen met De Klerk de Nobelprijs voor de Vrede. In 1994 werd
Mandela president van Zuid-Afrika. De apartheid werd afgeschaft.

... Je mening kunnen zeggen

“Een ieder heeft recht op vrijheid van mening en meningsuiting. Dit recht omvat de vrijheid om
zonder inmenging een mening te koesteren en om door alle middelen en ongeacht grenzen in-
lichtingen en denkbeelden op te sporen, te ontvangen en door te geven.”

Artikel 19 uit de Universele Verklaring van de Rechten van de Mens (10 december 1948)

Na de Tweede Wereldoorlog nam Eleanor Roosevelt, de vrouw van de toenmalige
Amerikaanse president, het initiatief de rechten van de mens op papier te zetten -
de basis was: ieder mens is gelijk en heeft gelijke rechten. In 1948 werden in totaal

30 rechten door de Verenigde Naties aangenomen. Tot op heden hebben helaas nog
niet alle landen de verklaring van de mensenrechten ondertekend.

... onafhankelijk zijn

Veel landen worden jarenlang beheerst door een ander land. Dit betekent dat de mensen niet
zelf kunnen bepalen hoe ze in hun land willen leven.

Mahatma Gandbhi - ‘Grote Ziel’ - is in 1869 in India geboren. In die tijd was India in
handen van de Engelsen. Gandhi wilde dat zijn land vrij - m.a.w. onafhankelijk -
werd. Hij probeerde dit doel op vreedzame manier te bereiken. Tevens kwam hij op
voor de arme mensen. Daarom droeg hij enkel een lendendoek. Al snel werd hij
populair bij zijn landsgenoten. Het duurde echter 28 jaar voordat het zo ver was dat
India onafhankelijk werd. Het was hem helaas niet gelukt, dat de verschillende

religies in India elkaar respecteerden. Gandhi werd tijdens een gebedsdienst gedood.
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Vrijheid

Vrijheid krijg je niet zomaar. Voor vrijheid moet je werken. Net als Nelson Mandela, Eleanor
Roosevelt en Mahatma Gandhi zijn er veel mensen en organisaties die aan de vrijheid van de men-
sen over de hele wereld werken. Het doel is uiteindelijk hetzelfde: vrijheid voor iedereen.

AMNESTY
international

» Amnesty International: sinds 1961

« Amnesty International streeft naar
een wereld waarin iedereen alle
rechten geniet die zijn vastgelegd in
de Universele Verklaring van de
Rechten van de Mens en andere in-
ternationale mensenrechtendocu-
menten

« symbool: 'Het is beter een kaars aan
te steken dan de duisternis te ver-
vloeken'

« acties en resultaten: het werk van
Amnesty werpt zo nu en dan vruch-
ten af: gevangenen komen vrij en
kunnen hun verhaal in vrijheid ver-
tellen.

TIP: lees verhalen van mensen die in
gevangenschap hebben gezeten en
met hulp van AMNESTY vrij zijn geko-
men:

www.amnesty.nl/resultaten/in_vrijheid_verteld

www.amnesty.be/
www.amnesty.nl/
www.amnesty.org/

(7

4engmei

« het Nationaal Comité 4 en 5 bestaat
sinds 1987

« het Nationaal Comité heeft de taak
de herdenking en de bevrijding op 4
en 5 mei in Nederland te organiseren
en er zorg voor te dragen dat dit een
breed draagvlak heeft

« symbool:
-rood = het vuur is een vogel
-wit = kleur van de vrijheid

- blauw = een brandende fakkel

-vuur = vrijheid

acties: het Nationaal Comité orga-
niseert de herdenking en de bevrij-
dingsfestivals, daarnaast hebben zij
een educatieprogramma opgezet

TIP: lees de verhalen in het boekje

“Vrijheid maak je met elkaar” (Natio-
naal aandenken)

www.4en5mei.nl/

DEFENCE for ]
CHILDREN ¥

International i

« DCI is een internationale organisa-
tie, die sinds 1979 bestaat
« taken:
- informatie te geven over de rech-
ten van het kind
- onderzoekt schendingen van kin-
derrechten, stelt ze aan de kaak
en voert actie
- zet kinderrechtshulpprojecten op
in ontwikkelingslanden
« symbool:
- D = van defence (verdediging)
- poppetjes = kinderen
« acties: de organisatie voert acties
ten behoeve van de rechten van kin-
deren, geeft veel informatie en pu-
bliceert een tijdschrift

TIP: lees het informatieblad “Vrijheid

van meningsuiting” (via: info jonge-

ren, informatiebladen)

www.defenceforchildren.nl/

Natuurlijk zijn er nog veel meer organisaties die aan ’vrijheid en rechten voor iedereen’ werken.
Als je belangstelling hebt om nog meer te lezen en te weten te komen, kun je op de volgende

homepages kijken:

o UNICEF Internationaal: www.unicef.be « www.unicefkids.be « www.unicef.org
« Child Rights Information Network: www.crin.org
» United Nations for Human Rights: www.ohchr.org/english/bodies/crc (in het Engels)
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Wat kun jij voor de vrijheid doen?

Vrijheid krijg je niet zomaar. Voor vrijheid moet je werken. Hoe kun jij meehelpen om ervoor te
zorgen dat niet alleen jijzelf, maar ook andere mensen in vrijheid kunnen leven?

Het Nationaal Comité stelt voor om 5 minuten te geven voor de vrijheid om een stukje bij te dra-
gen aan "Vrijheid maak je met elkaar!”.

Enkele voorbeelden:

o schrijf in 5 minuten een vrijheidsrap en forward die naar 5 vrienden
o voer vijf minuten een debat over vrijheid

e schrijf een gedicht over vrijheid

En wat doe jij? /ﬁ%";ﬁ;z:fszfa';z;fﬂ'ﬂ A

In mijn en ieder hart
........................................................... Nooit begreep ik

Je kwam nooit

Nooit terug

Als druppels water
Druppels bloed
Neerkomend op de
Bloemen

Onze bloemen

Ons leven
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Verplichtend
Trots en dapper
----------------------------------------------------------- Als een r]dder g-lng Je

Nooit begreep ik
R R R T S P Je kwam nooit

Nooit terug

........................................................... In elk glimlach
Zie ik je terug
In elk traan
........................................................... Zie ik je weggaan
Wij allen vrij

Als vliegende vogels
Niet vergeten

Nooit vergeten
........................................................... In mijn en ieder hart

Vandaag
........................................................... Denk ik aan jou

Net als gister vandaag was
En morgen vandaag wordt
Nu begrijp ik het

Je bent nooit weg geweest
Altijd hier

Altijd vrij

Wij allen vrij
Als vliegende vogels

- J

Gt dit is het winnend gedicht 2008,
r*"'b""' georganiseerd door het
Nationaal Comité 4 en 5 mei

© 0066000000606 000000060000000606000000600600000060000006060606000000000

© NeVlaC 2008 - www.nevlac.org -7 -



